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Formation PSE 1 | Formation Premiers Secours en Equipe niveau 1

Formation pour apprendre les techniques de Premiers Secours en Equipe

Objectif de la formation PSE 1 | Premiers Secours en Equipe (niveau 1)

A la fin de la formation, le stagiaire doit &tre capable de prévenir les risques, d’assurer sa propre sécurité
et celle des autres, et de mettre en ceuvre une conduite a tenir, appropriée face a une situation d’accident
et/ou a une détresse physique, avec ou sans matériel de premiers secours, seul ou au sein d’'une équipe
appelée a participer aux secours organisés, sous le contrdle des autorités publiques.

Contenu du programme

- Le secouriste

- La chaine des secours

- La sécurité

- L’alerte

- Lobstruction brutale des voies aériennes
- Les hémorragies externes

- L'inconscience

- L’arrét cardio-respiratoire

- La défibrillation automatisée externe

- Les détresses vitales

- Les malaises et la maladie

- Les accidents de la peau

- Les traumatismes des os et articulations
- La noyade

- La surveillance et I'aide au déplacement
- Synthése

Durée de la formation

5 jours, soit 35 heures
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