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1er semestre 
 
 

Module 01 Matières Heures 
Apprenti/Alternant 

 
Préparation physique 

Le physique au service de la technique 28 
La préparation physique générale (PPG) 28 
La préparation physique spécifique (PPS) 28 
Le travail spécifique personnel 28 

Module 2 Matières Heures App./Cpro 

 
Self Défense 

Garde, attitude, déplacement, chute avant/arrière, roulade, réception au sol 35 
Défense et dégagement sur différents types de saisie 35 
Défense contre armes blanches ou contondantes 35 
Différents coups et parades 35 

Méthodologies   et  Professionnalisation Heures App./Cpro 
 

Réunion de pré-rentrée  7 
Atelier collectif de retour d’expérience en apprentissage - N°1 7 
Atelier collectif de retour d’expérience en apprentissage - N°2 7 

 
 
 

2nd semestre 
 
 

UV1 (20H00) Séquences Heures 
Apprenti/Alternant 

 
Connaître et maîtriser le 

cadre juridique 

Connaître le livre VI du Code de la sécurité intérieure et ses décrets 
d’application spécifiques aux agents armés 

 

7 

Réglementation relative à l’acquisition, la détention, la conservation, au 
transport et à l’usage des armes et des munitions  

 

8 

Réglementation relative à l’usage des armes  4 
Préparation quotidienne aux interventions  1 

UV2 (21H00) Séquences Heures App./Cpro 

Connaître et maîtriser 
les caractéristiques et 
les règles de sécurité 

liées aux armes de 
catégorie D 

Connaissances générales des armes de catégorie D - Caractéristique et 
entretien  

 

7 

Connaissances générales des armes de catégorie D - Stockage et transport  7 
Connaître les procédures de stockage et transport des armes de catégorie 
D  

 

7 

UV 03 (52H00) Séquences Heures App./Cpro 

 
Pratiquer l’armement de 

catégorie D 

Techniques d’intervention professionnelle TIP – Maitrise de la violence 
sans l’utilisation de l’arme  
Savoir effectuer, mains nues, les techniques de garde et de déplacements, 
de frappe (pieds et poings) et de contrôle (maintien à distance, gestion du 
rapprochement, mise au sol, contrôle au sol, entrave).  

 
 

15 



Techniques d’intervention professionnelle TIP – Maitrise de la violence 
avec moyens de force intermédiaire CAT D de type aérosols incapacitants 
ou lacrymogènes  

 
7 

Techniques d’intervention professionnelle TIP – Maitrise de la violence 
avec moyens de force intermédiaire CAT D  
Savoir effectuer les techniques de garde et de déplacements, de frappe 
(pieds et poings) et de contrôle (maintien à distance, gestion du 
rapprochement, mise au sol, contrôle au sol, entrave) avec une matraque 
de type bâton de défense télescopique 

 
 

15 

Techniques d’intervention professionnelle TIP – Maitrise de la violence 
avec moyens de force intermédiaire CAT D  
Savoir effectuer les techniques de garde et de déplacements, de frappe 
(pieds et poings) et de contrôle (maintien à distance, gestion du 
rapprochement, mise au sol, contrôle au sol, entrave) avec une matraque 
de type tonfa 

 
 

15 

UV04 (47H00) Séquences Heures App./Cpro 

 
Prévenir et intervenir de 

manière graduée  

Intervention graduée de l’agent  26 
Inspection visuelle des bagages et palpation de sécurité   7 
Gestion des conséquences liées à l’utilisation de l’arme 7 
Gestion du stress 7 

 
 

Evaluations Examens (intensifs – hors contrôle continu) 7 

 
 
 

 
 

TOTAL FORMATION  
 

420 Heures 
dont 7 h. d’évaluations 

  
 

 
 


